
Semne de avertizare a demenței

Schimbări de comportament și
dispoziție: iritabilitate, agresivitate,

depresie, apatie 

Retragerea din activitățile 
sociale preferate

Scăderea capacității de judecată,
dificultatea de adaptare la situații noi

Dificultatea de a găsi obiecte 
folosite recent 

Dificultatea de a urmări sau
 menține o conversație

Tulburări de vedere sau dificultăți 
de orientare în spațiu

Probleme de orientare
 în timp și spațiu

Dificultăți în efectuarea sarcinilor
familiare, zilnice

Dificultăți în recunoașterea cifrelor

Pierderi de memorie frecvente și
deranjante

Îmbătrânirea normală a creierului

Disconfort la ieșirea din rutină

Presiunea sarcinilor zilnice

Probleme, apărute ocazional, legate 
de judecată 

Refacerea pașilor pentru găsirea
obiectelor

Ezitări în exprimare din când în când

Confuzie de scurtă durată legată de
data calendaristică

Utilizarea unor dispozitive noi
necesită uneori ajutor

Uitarea ocazională a unor nume,
programări

Vedere încețoșată determinată
 de cataractă

Erori sporadice de calcul numeric
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